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Deutsche AIDS-Gesellschaft: HIV-Testangebote weiter verbessern!

Die Deutsche AIDS-Gesellschaft (DAIG e.V.) weist anlasslich des Welt-AIDS-Tages 2023 darauf hin,
dass es in Deutschland Bevolkerungsgruppen gibt, die mit den bestehenden HIV-Testangeboten
bisher nicht zufriedenstellend erreicht werden. Dazu gehoren Frauen und Manner mit
heterosexuellem Infektionsrisiko, Mdanner, die Sex mit Mannern haben und auflerhalb von
Grofdstadten leben sowie intravends Drogen gebrauchende Menschen, die unzureichenden
Kontakt zum medizinischen Versorgungssystem haben (RKI | Epidemiologisches Bulletin 47/2023).
Die friihzeitige Diagnosestellung mittels HIV-Test ist Vorrausetzung fiir eine erfolgreiche Therapie,
die ein unerkanntes Fortschreiten der Immunschwache und das Auftreten von AIDS verhindern
kann. Darliber hinaus hat der HIV-Test einen praventiven Effekt, denn bei bekannter Infektion und
erfolgreicher Therapie kdnnen die Ubertragung des HI-Virus und damit Neuinfektionen verhindert
werden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat als Ziel, AIDS bis zum Jahr 2030 zu beenden. Solange
nicht mehr Menschen HIV-Testangebote nutzen, ist das Erreichen dieses Ziels unwahrscheinlich.
In Deutschland kennen ca. 10% von den geschatzt 90.800 Menschen, die mit HIV leben, ihre
Diagnose nicht (RKI | Eckdaten HIV). Die DAIG unterstiitzt Projekte, die dazu beitragen, die HIV-
Pravention in der arztlichen Praxis sowie spezifische Testangebote zu verbessern. Neben der
gezielten Testberatung konnen anonyme HIV-Testungen und HIV-Selbsttests die Rate spater
Diagnosen verringern.

Um die Hemmschwelle, fiir die Durchfiihrung eines HIV-Tests abzusenken, ware ein Wechsel zu
einer Widerspruchslosung fiir die HIV-Testung hilfreich.
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Zur HIV-Testung der Vorsitzende der Deutschen AIDS-Gesellschaft Prof. Dr. Stefan Esser: "Unser
Ziel muss es sein, mit spezifischen HIV-Testangeboten alle Zielgruppen gleich gut zu erreichen, um
Menschen, die mit HIV leben, so friih wie méglich eine Therapie anbieten zu kénnen."

Die Deutsche AIDS-Gesellschaft ist eine medizinische Fachgesellschaft. Sie ist federfiihrend bei der
Erstellung der Deutsch-Osterreichischen Leitlinien zur Prévention und Therapie der HIV-Infektion.
Gemeinsam mit der Osterreichischen AIDS-Gesellschaft richtet sie alle zwei Jahre den Deutsch-
Osterreichischen AIDS-Kongress aus. www.daignet.de
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